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"Kleine Kinder - kleine Sorgen2!"

Diese alte Weisheit stimmt zumeist nicht. Gerade Eltern die zum ersten Mal
Familienzuwachs bekommen, haben oft die gréBten Sorgen. Neben
schlaflosen Néchten kommt meist die Umstellung des kompletten Lebens
hinzu.

Oft treffen sich Eltern, die zum ersten Mal Zuwachs bekommen mit ande-
ren Eltern. Sie tauschen sich aus oder treffen sich am Spielplatz. Immer
wieder passiert es, dass im Gespréch mit anderen die Entwicklungsfort-
schritte der Kinder verglichen werden und "Tipps" zur "besten Erziehung"

gegeben werden.

In manchen Fallen werden Erstlingseltern dann verunsichert. Warum kann
mein Kind das noch nicht2 Ist mein Kind gehemmt in der Entwicklung®@
Warum funktioniert das bei allen anderen aber bei mir nichte Mache ich
denn alles richtig? Was passiert, wenn ich was "falsch" mache? Was gebe
ich meinem Schatz zu essen? Ab wann féngt es an zu sprechen? Wie
gehe ich am besten mit den verschiedenen Entwicklungsphasen um?
Wann kommt welche Phase und warum ist sie bei meinem Kind noch nicht

da? Ist alles in Ordnung?

Viele Fragen die qudlen kénnen. Freunde kénnen dann nur bedingt weiter-
helfen oder die "Tipps" l6sen zusdtzliche Sorge und Unsicherheit aus.
Doch nicht nur die Sorgen um den Nachwuchs kénnen Unsicherheit aus-
|6sen. Auch die Umstellung der gesamten Familiensituation kann zu unge-
wollten Spannungen fihren. Doch das muss nicht sein. Niemand weif> was
wirklich auf Eltern zukommt wenn Kinder fligge werden, doch was mag-

lich ist und auch was wichtig ist erfahren Sie hier..

Wenn Kinder die ersten wichtigen Schritte machen

Sobald Kinder die ersten Entwicklungsschritte wie Laufen, Sprechen und
vieles mehr erfolgreich gemeistert haben, endet der erste Lebensabschnitt.
Der erste groBe Schritt fur Kinder ist der Kindergarten. In diesem Alter
machen Kinder die "ersten" bewussten Erfahrungen mit Gruppen, lernen
sich in Gruppen zu behaupten. Sie finden erste Freundschaften und
werden zusehend selbsténdiger. Doch auch fur Eltern beginnt nun ein

neuer Abschnitt. Sie missen das erste Mal "loslassen”.



Sowohl fir Kinder als auch fir Eltern ist diese Herausforderung nicht immer
leicht. Gerade die Anfangszeit kann mit kleinen oder grofien Hisrden ein-
hergehen. Die fruhkindliche Entwicklung legt den Grundstein fir die ge-
samte Entwicklungs- und Lerngeschichte eines Kindes. Wéhrend die Basis
fur eine gesunde Entwicklung und fir eine erfolgreiche Bildung vor allem
die Familie legt, kommen mit dem Eintritt in die Kindertagesstétte oder Ta-
gespflege neue Bezugspersonen und Erfahrungsréume hinzu. Diese

pragen die weitere Entwicklung der Kinder wesentlich mit.

Der erste wichtige Schritt - Die frilhkindliche Gruppenbetreuung

Institutionelle, frihe Férderung stellt eine wichtige Ergéinzung zur elterlichen
Erziehung dar. Sie kann insbesondere fur Kinder aus bildungsfernen oder
psychosozial benachteiligten Familien die Voraussetzungen schaffen, ihr

vorhandenes Potential zu entfalten und Chancengleichheit herzustellen.

Die Starkung der elterlichen Ressource, zur Erfullung ihrer Erziehungsauf-
gaben, ist eine wichtige Aufgabe frihkindlicher Gruppenbetreuung. Um-
fangreiche wissenschaftliche Studien zeigen die Effekte frihkindlicher
Gruppenbetreuung und belegen den wesentlichen Einfluss einer qualitativ

guten Betreuung in Tagesstétten auf die kindliche Entwicklung.

Die Gesellschaft gleichaltriger wird immer wichtiger

Ab dem dritten Lebensjahr ist Ihr Kind zunehmend an der Gesellschaft
gleichaltriger interessiert, es méchte jetzt vermehrt mit Anderen spielen und
kommunizieren. Dennoch haben viele Kinder in diesem Alter noch Tren-
nungsangste und suchen oft die Nahe der Eltern. Lassen Sie lhr Kind die
Welt erkunden, aber bleiben Sie nach wie vor sensibel fir sein grofies Be-

durfnis nach sicherer Rickkehr in lhre Arme.

lhr Kind erlernt etwas nicht so schnell, wie Sie es vielleicht bei anderen
Kleinkindern im Freundeskreis sehen? Seien Sie unbesorgt, jedes Kind ent-
wickelt sich anders. Das sollte ihm auch zugestanden werden. Wenn Sie
wirklich ernste Bedenken beziglich der Entwicklung lhres Kleinkinds
haben, fragen Sie bitte lhren Kinderarzt. Er wird |hre Bedenken sicherlich

schnell ausrdumen kénnen..




Unterstiitzung fir lhr Kind! So helfen Sie lhrem Kind dabei, Neuves zu

lernen:

- Bestarken Sie lhr Kind, wenn es von sich aus etwas selbst machen
mé&chte. Helfen Sie ihm nur bei Dingen, die es noch nicht selbst kann

- Loben Sie Ihr Kind, wenn es etwas neu gelernt hat, und freuen Sie sich
mit ihm Uber kleine Fortschritte

- Lassen Sie Ihr Kind ruhig auch einmal enttéuscht sein. So lernt es, mit
negativen Gefthlen und Erlebnissen umzugehen und sich dadurch nicht
entmutigen zu lassen

- Wenn |hrem Kind etwas nicht gleich gelingt, ermuntern Sie es ohne Druck

zu neuen Versuchen und geben Sie ihm kleine Hilfestellungen.

Und wenn Sie selbst nicht mehr weiter wissen:

Holen Sie sich Hilfe, bevor es zu spat istl

Wichtig ist, dass Sie erkennen, dass Sie oder |hr Kind Hilfe benétigt. Sie
missen sich nicht schéamen, dazu gibt es keinen Grund. Jede Familie kann
durch bestimmte Lebensumstande in schwierige Situationen kommen, aus
denen man ohne fremde Hilfe nicht mehr herauskommt. Oftmals &ffnen
sich besonders verschlossene Kinder fremden Personen, wie einer Erzie-

hungshilfe, eher als den eigenen Eltern.

Hilfe zu suchen heift nie, dass Sie schlechte Eltern sind, sondern lhre Prob-
leme |6sen méchten. Ob und wie intensiv Sie diese dann erhalte, liegt an
lhrer personlichen Situation bzw. héngt von der Beurteilung des Ju-
gendamtes oder Trégers ab.

Wenn Sie den direkten Schritt zum Jugendamt scheuen, sprechen Sie mit
mir, vereinbaren Sie einen Termin. Gemeinsam sprechen wir ber Ihre indi-
viduelle Problematik und finden die passende Lésung, unabhéngig von Ju-

gendamt und anderen Behsrden.

Sie kénnen aber auch einen Erziehungsbeistand beantragen

In Deutschland werden Eltern mit der Erziehung ihrer Kinder nicht allein ge-
lassen. Das Jugendamt, freie soziale Trager und karitative Einrichtungen
sind dafir da, Familien in schwierigen Situationen und bei besonderen He-
rausforderungen zu helfen. Das Recht auf einen Erziehungsbeistand, der
Kinder und Jugendliche in Alltagssituationen unterstitzt und Eltern bei der

Erziehung berdt, ist im Sozialgesetzbuch verankert. § 30 SGB VI




Der Erziehungsbeistand und der Betreuungshelfer sollen das Kind oder den Jugendlichen bei der Bewdltigung von Entwicklungs-
problemen méglichst unter Einbeziehung des sozialen Umfelds unterstitzen und unter Erhaltung des Lebensbezugs zur Familie

seine Verselbstandigung férdern.

Das in § 30 SGB VIl verankerte Hilfsangebot richtet sich an Kinder

mit

- Lernschwierigkeiten, Schul- oder Ausbildungsproblemen

- Entwicklungs- oder Verhaltensauffalligkeiten

- Konflikten innerhalb der Familie oder dem sozialen Umfeld
- mangelnden sozialen Kompetenzen und Kontaktstérungen

- Problemen mit Drogen oder Kriminalitét

Der Unterschied zum Betreuungshelfer ist eindeutig: Dieser wird gerichtlich
angeordnet, ein Erziehungsbeistand kann jedoch freiwillig beantragt

werden.

Uber den Autor

Als Vater von 2 Kindern, zertifizierter Umgangspfleger, Ver-
fahrensbeistand und Berufsvormund / Erg&nzungspfleger

kenne ich nicht nur die Fragen die Eltern bewegen.

Ich berate Eltern unabhéngig von Jugendémtern und Gerich-
ten und unterliege natirlich der Schweigepflicht. Diese Un-
abhéngigkeit macht es méglich auch Lésungen zu finden und
Wege zu gehen die unkonventionell, fir Ihre Situation pas-

send und zielfohrend sind.

Ein Gespréch auf Augenhdhe, mit Empathie und Versténdnis
ist die Basis meiner Beratung. lhre Fragen fachlich zu beant-
worten und mit lhnen gemeinsam L('jsungen zu finden mein

Handwerkszeug.

Auf Wunsch lasse ich Sie jedoch nicht allein. Ich unterstitze

Sie bei der Umsetzungen und stehe mit Rat und Tat zur Seite.

Versprochen!



Ich berate Sie nicht nur, ich unterstitze Siel Hirden tberwinden,
Losungen finden und gemeinsam umsetzten das ist mein VWunsch
fur Sie und die Kinder. Den mit gemeinsamer Uberzeugung zum
Wohle des Kindes, mit Respekt auf Augenhéhe zu handeln

schenkt Kindern ein Lachen. Und das Lachen eines Kindes ist das
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Umgangsberatung Ansbach
Beratung von Mensch zu Mensch
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